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Entretien des Hortensias en Janvier et Février

En janvier et février, les hortensias restent en phase de dormance. Cette
période est idéale pour effectuer des taches d'entretien essentielles qui
prépareront vos plantes a une saison de croissance florissante. En prenant soin
de vos hortensias durant ces mois, vous favorisez une croissance saine et une

floraison abondante pour le reste de I'année.
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Inspectez les Dommages Hivernaux

Les conditions hivernales peuvent étre rudes pour les hortensias, en particulier
dans les régions ou la neige et le gel sont fréquents. Examinez vos plantes pour
détecter des branches cassées ou endommagées. Ces dommages surviennent
souvent lorsque les branches sont exposées a des tempeératures glaciales ou

alourdies par la neige et la glace.

o Taillez les Branches Endommagées : Utilisez un sécateur propre et affaté
pour enlever les branches cassées ou fendues. Cela prévient les maladies et

encourage une croissance saine au printemps.

« Evitez une Taille Excessive : Pour les hortensias qui fleurissent sur le bois

ancien, comme |'Hydrangea macrophylla, évitez de tailler les bourgeons
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vivants afin de préserver les fleurs de I'année en cours.

Maintenez le Paillage a la Base

Le paillage est une composante clé des soins hivernaux pour les hortensias.
Une couche épaisse de paillis aide a isoler les racines contre le gel et réduit le

risque de soulévement di au gel, qui pourrait exposer les racines aux éléments.

o Matériaux Recommandés : Utilisez des matériaux organiques tels que des

copeaux de bois, de la paille ou du compost de feuilles pour le paillis.

o Conseils d’Application : Appliquez une couche de paillis de 5 a 7 cm autour
de la base de la plante, en veillant a ce qu’elle ne touche pas les tiges pour

eviter la pourriture.

Planifiez la Saison de Croissance

Janvier et février sont des mois idéaux pour planifier votre jardin d’hortensias.
Profitez de cette période pour évaluer la santé de vos plantes, envisager de
nouvelles plantations ou ajuster vos programmes de fertilisation et d’arrosage

pour 'année a venir.

e Analyse du Sol : Effectuez un test du sol pour vérifier les niveaux de
nutriments et le pH. Ajuster le sol en fin d’hiver garantit qu’il est prét pour la

croissance printaniére.

e Conception du Jardin : Planifiez de nouvelles plantations d’hortensias ou

des plantes compagnes pour compléter 'agencement existant de votre jardin.

Protégez les Hortensias dans les Climats
Difficiles

Si vous vivez dans une région ou les hivers sont rigoureux, une protection

supplémentaire peut étre nécessaire pour prévenir les dégats dus au gel.



e Couverture des Plantes : Utilisez de la toile de jute ou un voile horticole
pour envelopper les hortensias dans les zones exposées, offrant une couche

d’isolation supplémentaire.

e Protection Contre le Vent : Installez des brise-vent ou des barriéres

temporaires autour de vos plantes pour réduire I'impact des vents froids.

Les soins des hortensias en janvier et février consistent a les protéger contre
les conditions hivernales rigoureuses et a préparer une saison de croissance
réussie. En inspectant les dommages, en maintenant le paillage et en planifiant
a I'avance, vous assurez la prospérité de vos hortensias et profitez de

magnifiques floraisons dans les mois a venir.

Entretien des Hortensias en Mars et Avril

Mars et avril marquent le début de la saison de croissance active pour les
hortensias. Avec I'hiver derriére nous, il est temps de se concentrer sur des
taches essentielles comme la taille, la fertilisation et I'entretien général pour
préparer vos hortensias a une année prospeére. Un soin approprié pendant ces

mois favorise une croissance vigoureuse et des floraisons abondantes.

Taille des Hortensias au Printemps

Le printemps est le moment idéal pour tailler la plupart des variétés
d’hortensias. Une taille en fin d’hiver ou au début du printemps aide a prévenir
les dégats du gel, permet d’évaluer les éventuels problémes hivernaux et

favorise une croissance saine.

e Période : Attendez que le risque de gel sévére soit passé avant de tailler vos
hortensias afin d’éviter d’exposer les coupes fraiches aux températures

glaciales.

e Floraison sur Bois Neuf : Les hortensias comme Hydrangea paniculata et
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Hydrangea arborescens fleurissent sur le bois neuf. lls doivent étre taillés

séverement au printemps pour favoriser une croissance vigoureuse et des

fleurs plus grandes.

Floraison sur Bois Ancien : Les variétés comme Hydrangea macrophylla et

Hydrangea quercifolia fleurissent sur le bois ancien. Concentrez-vous sur

I'élimination des tiges mortes ou endommagées, mais évitez de couper les

bourgeons vivants pour préserver les fleurs de I'année.

Outils : Utilisez un sécateur propre et bien aiguisé pour effectuer des coupes

précises et réduire le risque d’introduction de maladies.

Fertilisation des Hortensias

Le début du printemps est un moment idéal pour appliquer de I'engrais, offrant

a vos hortensias les nutriments nécessaires pour soutenir une croissance

vigoureuse et une floraison abondante.

Type d’Engrais : Utilisez un engrais équilibré a libération lente avec un ratio
NPK de 10-10-10 ou similaire. Pour des fleurs bleues, envisagez un engrais

contenant du sulfate d’aluminium pour maintenir I'acidité du sol.

Application : Appliquez I'engrais autour de la ligne de goutte de la plante, en
evitant le contact direct avec les tiges. Arrosez abondamment apres

I'application pour aider les nutriments a s’infiltrer dans le sol.

Fréquence : Appliquez I'engrais une fois au début du printemps et de

nouveau a la fin du printemps ou au début de I'été si nécessaire.

Préparation du Sol

Un sol sain est la base d’hortensias prospéres. Profitez de cette période pour

tester et améliorer votre sol si nécessaire.

o Test du Sol : Effectuez un test du sol pour vérifier le pH et les niveaux de
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nutriments. Les hortensias préférent un sol légérement acide a neutre (pH
5,5-6,5).

e Amendements : Ajoutez de la matiere organique comme du compost ou du

fumier bien décomposé pour améliorer la structure et la fertilité du sol.

e Paillage : Rafraichissez la couche de paillis autour de vos hortensias pour
conserver I'’humidité, réguler la température du sol et supprimer les

mauvaises herbes.

Surveillance des Ravageurs et Maladies

Le printemps est le moment de surveiller les ravageurs et les maladies
susceptibles d’affecter vos hortensias. Une détection précoce permet de

prévenir des problemes plus importants plus tard dans la saison.

e Ravageurs Courants : Surveillez la présence de pucerons et d’acariens.
Traitez rapidement les infestations avec de 'huile de neem ou du savon

insecticide.

o Maladies Fongiques : Inspectez les feuilles et les tiges a la recherche de
signes d’infections fongiques, comme l'oidium. Taillez les zones affectées et

appliquez des fongicides si nécessaire.

Les soins des hortensias en mars et avril se concentrent sur la taille, la
fertilisation et la préparation du sol pour garantir que vos plantes soient bien
équipées pour une saison de croissance réussie. En planifiant vos taches avec
soin et en traitant les problémes potentiels dés le départ, vous pouvez profiter

d’hortensias sains et éclatants tout au long de I'année.

Entretien des Hortensias en Mai et Juin

A mesure que le printemps tardif céde la place au début de I'été, les hortensias

entrent dans une phase cruciale de croissance et de développement. Les soins



appropriés en mai et juin sont essentiels pour soutenir un feuillage sain et
favoriser des floraisons abondantes et éclatantes. En vous concentrant sur
I'arrosage, le paillage, la fertilisation et la gestion des parasites, vous aiderez

vos hortensias a prospérer pendant ces mois.

Arrosage des Hortensias

Une humidité constante est vitale pour les hortensias, surtout lorsque les
températures augmentent. Des pratiques d’arrosage appropriées garantissent

que les plantes restent hydratées sans étre engorgées.

e Fréquence : Arrosez les hortensias abondamment une a deux fois par
semaine, en fonction des précipitations et des conditions du sol. Dans les

climats plus chauds, un arrosage plus fréquent peut étre nécessaire.

e Méthode : Arrosez a la base de la plante pour maintenir le feuillage sec, ce

qui réduit le risque de maladies fongiques.

e Moment de la Journée : Arrosez t6t le matin pour permettre a 'humidité
d’atteindre les racines avant que la chaleur de la journée n'augmente

I'évaporation.

Paillage pour Conserver ’Humidité

L'application de paillis aide a conserver 'lhumidité du sol, a supprimer les
mauvaises herbes et a réguler la température du sol, ce qui profite a la santé

des hortensias.

o Matériaux : Utilisez des paillis organiques tels que du compost, du terreau

de feuilles ou du fumier bien décomposé.

« Application : Etalez une couche de paillis de 5 & 7 cm autour de la base de
la plante, jusqu’a la ligne de goutte, mais évitez le contact direct avec les

tiges pour prévenir la pourriture.



Entretien : Vérifiez régulierement la couche de paillis et ajoutez-en si

nécessaire pour maintenir son efficacité.

Fertilisation des Hortensias

Fournir des nutriments appropriés en mai et juin favorise une croissance

robuste et améliore la floraison.

Type d’Engrais : Appliquez un engrais équilibré a libération lente avec un
ratio NPK de 10-10-10 ou similaire. Pour des fleurs bleues, envisagez un

engrais contenant du sulfate d’aluminium pour maintenir I'acidité du sol.

Application : Suivez les instructions du fabricant pour la quantité et la
meéthode d’application. En général, I'engrais doit étre appliqué autour de la

ligne de goutte de la plante, en évitant tout contact direct avec les tiges.

Fréquence : Fertilisez une fois au début du mois de mai et de nouveau en

juin pour soutenir une croissance continue et une floraison abondante.

Gestion des Ravageurs et des Maladies

La surveillance des ravageurs et des maladies pendant ces mois permet une

intervention précoce, évitant ainsi des problémes plus importants plus tard.

Ravageurs Courants : Surveillez la présence de pucerons, d’acariens et de
rouleuses de feuilles. Traitez rapidement les infestations avec de 'huile de

neem ou du savon insecticide.

Maladies Fongiques : Inspectez les feuilles et les tiges a la recherche de
signes d’infections fongiques, comme I'oidium. Taillez les zones affectées et

appliquez des fongicides si nécessaire.

Mesures Préventives : Assurez une bonne circulation de l'air autour des

plantes en les espagant correctement et en retirant tout débris a leur base.

En vous concentrant sur un arrosage régulier, un paillage efficace, une



fertilisation appropriée et une gestion vigilante des ravageurs pendant les mois
de mai et juin, vous pouvez garantir que vos hortensias restent en bonne santé
et produisent des fleurs magnifiques tout au long de I'été. Une attention

réguliere a ces pratiques de soin vous récompensera par une superbe floraison

et un jardin d’hortensias éclatant.

Entretien des Hortensias en Juillet et Aout

Juillet et aolt sont les mois d’été ou les hortensias sont en pleine floraison.
Cette période est cruciale pour maintenir la santé et la beauté de vos plantes.
En vous concentrant sur un arrosage adéquat, le nettoyage des fleurs fanées,
la fertilisation et la gestion des parasites, vous pouvez garantir que vos

hortensias resteront éclatants et en bonne santé tout au long de I'été.

Arrosage en Eté

Les hortensias sont particulierement sensibles a la chaleur et nécessitent un
arrosage constant pendant les mois d’été chauds. Une hydratation appropriée
est essentielle pour prévenir le flétrissement et favoriser une croissance

vigoureuse.

e Fréquence : Arrosez abondamment 2 a 3 fois par semaine pendant les
périodes séches. Augmentez la fréquence lors des vagues de chaleur pour

compenser les taux d’évaporation élevés.

e Méthode : Dirigez I'eau vers la base de la plante pour éviter de mouiller les

feuilles, ce qui pourrait entrainer des maladies fongiques.

e Moment : Arrosez t6t le matin ou tard le soir pour minimiser les pertes d’eau

dues a I'évaporation.



Nettoyage des Fleurs Fanées

Retirer les fleurs fanées, ou “deadheading”, permet de garder vos hortensias

propres et encourage la plante a concentrer son énergie sur la production de

nouvelles pousses.

Outils : Utilisez un sécateur propre et bien affté pour couper les fleurs juste

au-dessus d’'un ensemble de feuilles saines.

Fréquence : Nettoyez régulierement les fleurs fanées tout au long de juillet

et aolt pour maintenir 'apparence de la plante.

Variétés sur Bois Ancien : Pour les hortensias qui fleurissent sur le bois
ancien, évitez de couper trop profondément pour préserver les bourgeons de

la saison suivante.

Fertilisation pour une Croissance Continue

Les hortensias bénéficient d’'un apport de nutriments en milieu de saison pour

soutenir leur floraison et leur feuillage pendant I'été.

Type : Utilisez un engrais équilibré (par exemple, 10-10-10) ou un produit
spécialement congu pour les plantes a fleurs. Pour les hortensias bleus,
assurez-vous que I'engrais contient du sulfate d’aluminium pour maintenir

'acidité du sol.

Application : Répandez I'engrais autour de la ligne de goutte de la plante,
en évitant le contact direct avec les tiges. Arrosez abondamment aprés

I"application.

Fréquence : Appliquez I'engrais une fois a la mi-juillet si vous n'avez pas
fertilisé a la fin du printemps. Evitez une fertilisation excessive, car cela
pourrait favoriser une croissance excessive du feuillage au détriment des

fleurs.



Gestion des Ravageurs et des Maladies

Les conditions estivales chaudes et humides peuvent favoriser I'apparition de
ravageurs et de maladies. Une inspection réguliere et un traitement rapide sont

essentiels pour garder vos hortensias en bonne santé.

e Ravageurs Courants : Surveillez la présence de pucerons, d’acariens et de
cochenilles. Utilisez de I'huile de neem ou du savon insecticide pour les

traiter.

e Problémes Fongiques : Inspectez les feuilles pour détecter des signes de
maladies fongiques telles que I'oidium ou les taches foliaires. Retirez les

feuilles affectées et appliquez un fongicide si nécessaire.

e Prévention : Maintenez une bonne circulation de l'air autour de la plante en

évitant le surpeuplement et en taillant si nécessaire.

Juillet et aolt sont des mois clés pour ['entretien des hortensias, car les plantes

sont a leur apogée. En vous concentrant sur un arrosage adéquat, le nettoyage
des fleurs fanées, la fertilisation et la gestion des parasites, vous pouvez
garantir que vos hortensias restent en bonne santé et éclatants tout au long de

I'été, vous récompensant par leurs magnifiques floraisons.

Entretien des Hortensias en Septembre et

Octobre

Avec l'arrivée de 'automne, il est crucial de préparer vos hortensias pour les
mois d’hiver a venir. En accordant une attention particuliére aux soins en
septembre et octobre, vous vous assurez que vos plantes restent saines et
résilientes face a la saison froide. Les taches essentielles incluent un arrosage
approprie, le paillage et la protection des bourgeons contre les dégats causés

par le gel.
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Arrosage en Automne

Maintenir une humidité adéquate du sol est essentiel a mesure que les

hortensias entrent en dormance.

e Fréquence : Continuez a arroser régulierement vos hortensias jusqu’a ce
que le sol géle, en veillant a ce que le sol reste constamment humide mais

pas saturé d’eau.

o Méthode : Arrosez a la base de la plante pour garder le feuillage sec, ce qui

réduit le risque de maladies fongiques.

e Moment : Arrosez le matin afin que 'humidité excédentaire s’évapore au

cours de la journée.

Paillage pour la Protection Hivernale

Appliquer du paillis en automne aide a isoler les racines et a conserver

I’lhumidité du sol, offrant une protection contre les fluctuations de température.

o Matériaux : Utilisez des paillis organiques tels que du compost, du terreau

de feuilles ou du fumier bien décomposé.

« Application : Etalez une couche de paillis de 5 & 7 cm autour de la base de
la plante, jusqu’a la ligne de goutte, mais évitez le contact direct avec les

tiges pour prévenir la pourriture.

o Avantages : Le paillage aide a maintenir une température stable du sol,
réduit la croissance des mauvaises herbes et améliore la structure du sol au

fil du temps.

Protection des Bourgeons contre le Gel

Il est important d’éviter de tailler les hortensias en automne, car les tétes de



fleurs restantes offrent une protection naturelle aux bourgeons en

développement contre le gel.

o Taille : Ne taillez pas les tiges ni ne retirez les fleurs fanées pendant cette
période. Les vieilles tétes de fleurs agissent comme un bouclier pour les

bourgeons situés en dessous, réduisant ainsi le risque de dégats dus au gel.

e Protection Supplémentaire : Dans les zones sujettes aux gels séveres,
envisagez de couvrir vos hortensias avec de la toile de jute ou un voile

horticole pour offrir une isolation supplémentaire.

o Période : Prévoyez de tailler vos hortensias a la fin de I'hiver ou au début du

printemps, une fois que la menace de gel sévére est passeée.

En vous concentrant sur un arrosage adéquat, le paillage et la protection des
bourgeons contre le gel pendant les mois de septembre et octobre, vous
aiderez vos hortensias a traverser I'hiver et a ressortir en pleine santé au
printemps. Eviter la taille en automne est essentiel pour préserver les défenses
naturelles de la plante, assurant une croissance robuste et de magnifiques

floraisons I'année suivante.

Entretien des Hortensias en Novembre et
Décembre

A I'approche des mois les plus froids de I'année, les hortensias entrent en
dormance compléte. Cette période nécessite peu d’intervention, mais elle reste
cruciale pour garantir que les plantes survivent a I'hiver et soient prétes a
prospérer au printemps. Une préparation adéquate en novembre et décembre

peut faire une grande différence pour la santé et la résilience de vos hortensias.

Protection Hivernale des Hortensias

Protéger vos hortensias contre le froid extréme est essentiel pendant les mois



d’hiver, surtout dans les régions sujettes a des conditions climatiques

rigoureuses.

» Isolation de la Base : Appliquez une couche supplémentaire de paillis (10 a
15 cm) autour de la base de la plante pour isoler les racines. Utilisez des

matériaux organiques comme de la paille ou des copeaux d’écorce.

e Couverture de la Plante : Pour une protection supplémentaire, en particulier
pour Hydrangea macrophylla, couvrez la plante avec de la toile de jute ou un
voile horticole. Assurez-vous que la couverture permette une circulation d’air

afin d’éviter 'accumulation d’humidité et la pourriture.

e Protection contre le Vent : Utilisez des brise-vent, tels que des barrieres
temporaires ou des haies naturelles, pour protéger les hortensias des vents

froids, qui peuvent aggraver les dégats causés par le gel.

Surveillance des Problemes

Méme en dormance, il est essentiel de surveiller vos hortensias pour vous

assurer qu’ils restent en bon état.

o Vérification du Paillis : Inspectez périodiquement la couche de paillis pour

vous assurer qu’elle n’a pas été déplacée ou amincie par le vent ou la pluie.

e Inspection des Ravageurs : Recherchez des signes de ravageurs
hivernants, tels que des ceufs ou des larves d’insectes, et retirez-les

rapidement.

o Taille des Tiges Endommagées : Si vous remarquez des tiges cassées ou
malades, taillez-les avec précaution pour éviter la propagation des maladies.
Evitez de couper les tiges vivantes avant la fin de I'hiver ou le début du

printemps.



Planification de la Prochaine Saison de

Croissance

Pendant que les hortensias se reposent, novembre et décembre sont des mois

idéaux pour planifier des changements ou des améliorations dans votre jardin.

e Préparation du Sol : Envisagez de tester votre sol pendant cette période de
repos pour déterminer si des amendements sont nécessaires avant les

plantations de printemps.

« Aménagement du Jardin : Planifiez de nouvelles plantations d’hortensias
ou redessinez des zones pour intégrer des plantes compagnes qui mettront

en valeur leur beauté.

o Entretien des Outils : Profitez de ce temps pour nettoyer et afflter vos outils

de jardinage, afin d’étre prét pour la saison de croissance active a venir.

Prendre soin des hortensias tout au long de I'année implique de comprendre
leurs besoins saisonniers et d’adapter votre approche en conséquence. De la
dormance en hiver a la croissance éclatante au printemps et en été, chaque
phase nécessite une attention spécifique. En suivant ce guide d’entretien
annuel, vous pouvez garantir que vos hortensias restent en bonne santé,

résistants et toujours magnifiques.

Rappelez-vous, patience et régularité sont les clés. Les hortensias
récompensent les soins attentifs par des floraisons époustouflantes et un
feuillage luxuriant, rendant chaque effort précieux. Que vous soyez un jardinier
expérimenté ou débutant, ces conseils vous aideront a cultiver un jardin

florissant rempli de la beauté intemporelle des hortensias.



